
Stell dir vor, du gehst in einen Raum und noch
bevor du ein Wort sagst, spüren alle sofort

deine Stärke und Präsenz.

Deine Haltung, dein Blick, deine
Ausstrahlung sie sprechen für dich.

Du möchtest endlich lernen, deine Wirkung bewusst
zu steuern?

 Du willst dir ein selbstsicheres Auftreten
aneignen, ohne dich komplett verstellen zu müssen?

Du willst zeigen, wer du wirklich bist, ohne ständig
das Gefühl zu haben, eine Rolle zu spielen?

Dann könnte das hier
genau das richtige für

dich sein 



Wusstest du, dass die meisten Menschen absolut
unterschätzen, wie sehr

ihre Körperhaltung ihr Leben beeinflusst?

🤔 Sie fragen sich:
Warum hört mir

eigentlich keiner richtig
zu?

Dafür gibt’s eine Lösung 

❌ 95 % merken gar nicht, dass ihre Unsicherheit im Körper
sichtbar wird – in der Art, wie sie stehen, sitzen oder einen Raum

betreten.
🤯 Und genau das sorgt dafür, dass sie sich klein fühlen, an sich

zweifeln und nicht ernst genommen werden.



Du kommst in ein Meeting oder auf eine Party –
und sofort fühlst du dich irgendwie unbedeutend.
In deinem Kopf schreist du „Ja, ich kann das!“,
aber dein Körper verrät dich mit Unsicherheit.

Andere wirken souverän, ganz entspannt, und du
fragst dich: Was ist ihr Geheimnis?

Man übersieht dich. Deine Ideen finden kein
Gehör. Dein wahres Potenzial bleibt im

Hintergrund.

Vielleicht kennst du das auch:

Das Ergebnis:



Dein Körper ist der Schlüssel.

Wenn du lernst, deine Haltung bewusst
einzusetzen – innerlich wie äußerlich – verändert

sich alles:

✨ Dein Selbstvertrauen wächst spürbar.
✨ Deine Präsenz erfüllt jeden Raum.
✨ Menschen nehmen dich sofort ernst.

Du kannst es trainieren 
- Schritt für Schritt.

Ohne dich zu
verstellen!

Die gute Nachricht:

Und das Beste:



Auf meinem eigenen Weg habe ich eine
Methode entwickelt, die mir geholfen hat,
meine Unsicherheit abzulegen und meine

Haltung zu verändern.
Heute darf ich diese Methode weitergeben
– und habe schon viele Menschen dabei

unterstützt, ihr Selbstvertrauen zu stärken und
Türen zu öffnen, die vorher verschlossen

waren – beruflich wie privat.

Ich weiß, wie es sich
anfühlt, unsichtbar und
klein zu wirken, obwohl
man innerlich so viel

mehr zu geben hat.



deine innere Stärke aufbaust und sie auch nach außen
zeigst

sofort mehr Präsenz und Selbstsicherheit ausstrahlst –
ohne stundenlange Theorie

praktische Übungen in deinen Alltag einbaust, die dich
nachhaltig verändern

Mit meinem E-Book erhältst du eine klare
Schritt-für-Schritt-Anleitung, wie du:

Und das Schönste: Ich teile auch meine
ganz persönliche Geschichte –

ungeschönt, echt und ehrlich. Damit du
siehst: Du bist nicht allein.



✔ Dein Körper übernimmt den größten
Teil für dich – wenn du lernst, ihn

bewusst einzusetzen.
✔ Du wirkst souverän, ohne laut sein zu

müssen.
✔ Schritt für Schritt wächst deine

Ausstrahlung, dein Selbstbewusstsein
und deine Präsenz.

Und das Beste daran: Du musst keine Maske tragen
oder eine Rolle spielen.

👉 Aus Unsichtbarkeit wird Sichtbarkeit.
👉 Aus ‘”überhört“ wird endlich ,”gesehen und ernst

genommen.”



 für nur 19,99 €

Mein E-Book ist ab sofort erhältlich:

Hol dir jetzt dein Exemplar

“Beweg dich! In deine Freiheit”
und starte deine Transformation:

✔ Stärkere Haltung im Innen&Außen
✔ Leuchtende Präsenz

✔ Höheres Selbstvertrauen
✔ ON TOP: meine persönliche, ungeschönte

Geschichte 

Jetzt kaufen!

✔ Über 70 Seiten
✔ 9 Kapitel

✔ Von Kopf bis Fuß, jeder Bereich
des Körpers wird beleuchtet 

https://www.checkout-ds24.com/redir/631510/AFFILIATE/CAMPAIGNKEY


ERSTe Feedbacks
zum E-Book





Nein. Es ist über 3 Jahre Schauspielausbildung
und mehr als 10 Jahre Praxiserfahrung, unzählige
Übungen und Methoden, auf über 70 Seiten, die
dein Körperbewusstsein, deine Wirkung auf andere
Menschen für immer verändern können.

19,99 € und du denkst:
 “Es ist doch nur ein E-Book?”

19,99 € ist kein Preis. Es ist deine
Investition in dich.

 •✔ Wissen, das dir nie wieder jemand wegnehmen
kann.

• ✔ Übungen, die du sofort in deinen Alltag
einbaust.

• ✔ Präsenz, die bleibt.

Maria Hennig
Jetzt Exemplar sichern

https://www.checkout-ds24.com/redir/631510/AFFILIATE/CAMPAIGNKEY

